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va! wull¢ pyjama naar school

agenan;

21-01-2026 Pedagogische studiedag (geen school, wel opvang)
16-02-2026 — 20-02-2026 KROKUSVAKANTIE

25-02-2026 Pedagogische studiedag (geen school, wel opvang)
20-03-2026 Pedagogische studiedag (geen school, wel opvang)
02-04-2026 Lagere school: Misviering

06-04-2026 — 17-04-2026 PAASVAKANTIE

13 MAART |

12026}

JEUGD
BOEKEN
MAAND
www.bednet.be/pyjamadag )
- vrije gift aan de schoolpoort
Het is jeugdboekenmaand en dat zetten we op school « opbrengst soep vrijdag (door Gamin) ten

in de kijker tijdens de week van 9/3. voordele van Bednet
Speurwerk en leesplezier verzekerd! . zie Questi voor meer info
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Bedankt om te komen supporteren!

Op zaterdagnamiddag 7 februari 2026 ging de 11e editie van het Brussels Kampioenschap
Scholenveldloop door in het park op de site van Tour & Taxis te Brussel
voor geselecteerde leerlingen.
We zijn fier op al onze lopers! Leuk om enkele podiumplaatsen te veroveren :-)

WIST-JE-DAT?

. Bruno Vanobbergen onze school heeft bezocht? Hij is directeur-generaal van het Katholiek

Onderwijs in Vlaanderen.
. Je de haren van de kinderen moet blijven controleren op luizen?
. We voor de krokusvakantie weinig verloren voorwerpen hadden? Doe zo voort!
. Ons CLB een goede doorlichting achter de rug heeft?
. Je ons op LinkedIn kan volgen? @
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MEDITATIECURSUS voor kinderen en jongeren
MEDITATION COURSE for children and adolescents
COURS DE MEDITATION pour les enfants et adolescents

ZONDAG - DIMANCHE - SUNDAY 15.03.2026 é{ﬂ
09:00 — 16:30 / ABC-HOUSE / 1030 BRUSSELS
8 — 18 years old ABC

ML. Tijdens deze cursus wordt de techniek van Anapana-meditatie onderwezen, een voorbereidende stap
voor Vipassana-meditatie. Anapana betekent de observatie van de natuurlijke, normale ademhaling en
biedt jongeren een waardevol instrument om te leren omgaan met cnrust, angst, zorgen, spanningen of
stress. De cursustaal is Nederlands of Frans naar keuze. Vegetarisch middageten is voorzien en in de
pauzes zijn er talrijke mogelijkheden voor speelse activiteiten.

In samenwerking met het Vipassana Meditatiecentrum in Dilsen.

Anapana Meditation

Benefits

5. M. Goenka

Beestige kleur- en tekenwedstrijd in bib Sophia!

Doe mee met deze kleur- en tekenwedstrijd en maak kans op een leuk boekencadeau!
Kleur een kleurplaat van het campagnebeeld in (zelf te printen of af te halen in de bib)

of maak een eigen beestige tekening.
Breng je kunstwerk, met je naam - leeftijd - e-mailadres voor 31/3 naar de bib.




