MENU Basis

maandag 03.03.25

maandag 10.03.25

Groentesoep - Stamppot
van wortel - Gevogelte
burger - Vleesjus - Fruit £

maandag 17.03.25

Tomatenroomsoep -
Mexicaanse mix - Crispy
kip - Vleesjus -
Aardappelpuree - Fruit &

maandag 24.03.25

Bloemkoolsoep -
Regenboogwortelen
gestoofd - Gevogelte
krokantje - Vleesjus -

Preisoep - Vegetarische
ovenschotel - Fruit

~L

K

Natuuraardappelen- 4
Fruit =

X
maandag 31.03.25

dinsdag 04.03.25

dinsdag 11.03.25

Tomatensoep -
Spinazie in room -
Visplankje - Vissaus -
Natuuraardappelen -
Melkproduct

dinsdag 18.03.25

Wortelsoep - Stamppot
van savooi - Kipfilet -
Vleesjus - Melkproduct e

~&
dinsdag 25.03.25

Tomatensoep -
Vegetarische
bolognaise van de chef -

Spaghetti - Gemalen
kaas - Melkproduct v

woensdag 05.03.25

Krokusvakantie

woensdag 12.03.25

Seldersoep - Snijbonen
gestoofd - Kipfilet -
Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit ¢

~

woensdag 19.03.25

Preisoep - Schorseneren
in bechamel -
Kalkoenlapje - Vleesjus -

Natuuraardappelen - Fruit @

woensdag 26.03.25

Pompoensoep -
Bloemkool in kaassaus -
Chipolata gevogelte -
Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit

£
¥

Menu maart 2025

donderdag 06.03.25

donderdag 13.03.25

Pompoensoep - Balletjes
in tomatensaus met
groentjes - Rijst - Koekje

donderdag 20.03.25

Broccolisoep - Hongaarse
goulash van kip -
Gebakken aardappelen -
Koekje

donderdag 27.03.25

Seldersoep - Zigeuner vol

au vent - Aardappelpuree -

Koekje

“

L6
¥

~L

vrijdag 07.03.25

vrijdag 14.03.25

Groentevelouté - Kaassaus
met ham, bloemkool en
erwten - Spirelli - Fruit

vrijdag 21.03.25

Kervelsoep - Appelmoes -
Witte pens - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 28.03.25

Groentevelouté -
Stamppot op z'n Brussels -
Schartong - Duglérésaus -

Fruit

&

“

P

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te vinden op de allergenen menu

WEEK 2

WEEK 3

Chicken tikka Masala - Rijst
// Vegetarische tikka
masala - Rijst

WEEK 4

Rundslasagne //
Vegetarische lasagne

WEEK 5

Paella van kip

/!

Vegetarische paella

WEEK 1

Kippenblokjes in roomsaus
met spinazie en prei -
Macaroni // Vegetarische
roomsaus met spinazie en
prei - Macaroni



MENU VEGETARISCH

maandag 03.03.25

maandag 10.03.25

Groentesoep - Stamppot
van wortel -
Vegetarische burger -
Soja kurkumasaus - Fruit

maandag 17.03.25

Tomatenroomsoep -
Mexicaanse mix -
Groenteburger - Soja
kurkumasaus -
Aardappelpuree - Fruit

maandag 24.03.25

Bloemkoolsoep -
Regenboogwortelen
gestoofd - Vegetarische
burger - Roomsaus curry
veg - Natuuraardappelen
- Fruit

Preisoep - Vegetarische
ovenschotel - Fruit

dinsdag 04.03.25

dinsdag 11.03.25

Tomatensoep -
Spinazie in room -
Vegetarische taco -
Sojasaus -
Natuuraardappelen -
Melkproduct

dinsdag 18.03.25

Wortelsoep - Stamppot
van savooi -
Provengaalse soja schijf
- Spaanse saus -
Melkproduct

dinsdag 25.03.25

Tomatensoep -
Vegetarische
bolognaise van de chef -
Spaghetti - Gemalen
kaas - Melkproduct

woensdag 05.03.25

Krokusvakantie

woensdag 12.03.25

Seldersoep - Snijbonen
gestoofd - Vegetarische
worst - Spaanse saus -
Natuuraardappelen - Fruit

woensdag 19.03.25

Preisoep - Schorseneren
in bechamel -
Vegetarische Emmental
nuggets - Sojasaus -
Natuuraardappelen - Fruit

woensdag 26.03.25

Pompoensoep -
Bloemkool in kaassaus -
Vegetarische worst -
Sojasaus -
Natuuraardappelen - Fruit

Menu maart 2025

donderdag 06.03.25

donderdag 13.03.25

Pompoensoep -
Vegetarische balletjes in
tomatensaus met
groentjes - Rijst - Koekje

donderdag 20.03.25

Broccolisoep -
Vegetarische Hongaarse
goulash - Gebakken
aardappelen - Koekje

donderdag 27.03.25

Seldersoep - Vegetarische
zigeuner vol au vent -
Aardappelpuree - Koekje

vrijdag 07.03.25

vrijdag 14.03.25

Groentevelouté -
Vegetarische kaassaus met
bloemkool en erwten -
Spirelli - Fruit

vrijdag 21.03.25

Kervelsoep - Appelmoes -
Vegetarische worst -
Sojasaus -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 28.03.25

Groentevelouté -
Stamppot op z'n Brussels -
Oriéntaalse kefta - Spaanse

saus - Fruit

maandag 31.03.25

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te vinden op de allergenen menu

WEEK 2

WEEK 3

Chicken tikka Masala - Rijst
// Vegetarische tikka
masala - Rijst

WEEK 4

Rundslasagne //
Vegetarische lasagne

WEEK 5

Paella van kip

/!

Vegetarische paella

WEEK 1

Kippenblokjes in roomsaus
met spinazie en prei -
Macaroni // Vegetarische
roomsaus met spinazie en
prei - Macaroni



